KoruutnBHbIE (MBICIUTEIBLHBIE) CITOCOOHOCTH JIUI] CTAPIIETO BO3PACTA

KoruutuBHble (MBICIHUTENBHBIE) CHOCOOHOCTH C BO3PACTOM  HMEIOT

TEHJICHIINIO K CHUKEHHUIO, YTO YPEBATO BOSHUKHOBEHUEM TaKUX 3a00JI€BaHUM, KaK
neMeHnus. C 1enbio TpOoPUIAKTUKU CHUXKEHHUS MBICIUTEIBHBIX BO3MOXKHOCTEH
TpeOyeTcsl MPOBEJeHNE TaK Ha3bIBAEMOT0 KOTHUTHUBHOI'O TPEHHUHTA, T.€. 3aHSATHUH,
KOTOpPbI€ MPUOCTAHABIMBAIOT MBICIUTEIbHOE CHIDKeHHE. K 4ncily Takux 3aHSITHI
OTHOCHUTCSI HEUPOTUMHACTUKA WIH MO-IPYyTrOMY — NaJTbYMKOBasi TUMHACTHKA.
I'bY3 IIK HO3MII pa3zpaboTan KOMIUIEKCHI HEHPOTMMHACTUKH M 3aMucall
BUICOPOJIMKH (B HACTOSIIEE BpeMs 3), JUTUTEILHOCTBIO 110 5 MUHYT, KOTOPBHIC MOT'YT
IPOBOJIUTHCS HA TUIOMIAJKAX, TMOCEHIAeMbIX JUIAMH CTapUIEro MOKOJCHUS —
oO1iecTBeHHbIE IIEHTPHI, mionaaku TOC, BeTepaHCKUX OpraHU3aIui.

Pexomennanuu i poBEICHUS] MEPOTIPUSITHUS
1) TpebOyeTcst OTBETCTBEHHOE JIUIIO - JIJIsl BKIIOUCHHSI POJIHKA.
2) Tpebyercst HaMYKE anmapaTypbl A IEMOHCTPAIIUH POJIMKA
v KoMmbrotep uir HOyTOyK
v" TIpoekTop
v’ Dkpan
v Konouku

3) TpeOytotcst cTyabst (CUAEHUs) Ui CIylmIaTeledl — TOCeTUTENeH,
KeIaTeIbHO- PaCIOI0KEHHBIE OKOJIO CTOJA.

4) Wudopmanus o MpaBWIax BHITOJHEHUS YIPAKHEHUH O3BY4YHBAETCS
UHCTPYKTOPOM.

5) Komu4ecTBO M TEMIT BBITIOJIHEHUS YIPAKHEHUH — COOTBETCTBYET
NOTPEOHOCTH W BO3MOXKHOCTH CPEIHECTATUCTUYECKOTO TOXKUIIOTO
YEJI0BEKa.

6) BosmokHa pasmaya MaMATKA C  KOMIDIEKCOM — IAJbYUKOBOM
TUMHACTUKH (TIpY HAJTMYKH)

7) XenarenbHO — MPOBEACHUE YIIPAKHEHUH U3 KOMILIEKCOB

® WM CaMOCTOSITSNIBHO (B JIOMAIIHUX YCIIOBHUSX) — €XKCIHEBHO,
MOKHO HEOJIHOKPATHO,

® WM - MPU HAJUYUU BO3MOXKHOCTU NPOBEACHUS TPYIIIOBBIX
3aHATUN - Ha miomaakax TOC, BeTepaHCKUX OpraHu3alui uiu
B OOIIIECTBEHHBIX IIEHTPaX — 2 pa3a B HeEI0 (10 BO3MOKHOCTH
U TpaduKy KaKI0H TUIOIIAIKH ).

8) Kpome Toro, yuuthiBas HEOOJBIIYIO JUTHTEIHHOCTh KOMILICKCOB,
JAHHBIE POJMKA MOTYT OBITh BKJIIOUEHBI B MPOrpamMMy JIpYyrux
PA3JIMYHBIX TPYNIOBBIX MEPONPUSATUNH — C LEJIbI0 AKTUBHU3ALIHUU
MBICIUTEIbHO-/IBUTATEIbHBIX TPOIIECCOB.



