dusnyeckas akTUBHOCTh B HOKHIJIOM BO3PACTE

dusnueckas aKTUBHOCTh [Jis JIIOJEH CTapliero Bo3pacTa IOJE3HA He
MEHbIIIe, YeM JJISI MOJIOALIX. Y (PU3MUECKH aKTHUBHBIX MOXWIBIX JIOJeH Oosee
BBICOKMH  ypOBeHb (YHKUMOHAJIBHOM  aJanTali  CEpIEeYHO-COCYAMCTOH,
IBIXaTeIbHOW  CHCTEM, JIydllle MamsiTh, YMCTBEHHas pabOTOCIOCOOHOCTD,
KOOpAWHAIMS, MEHbIIE PUCK TMaJeHUM, OOJblllas CaMOCTOSATENLHOCTh U OoJjee
HU3KHE MOKAa3aTeIn CMEPTHOCTH.

Cuuraercsi, 4To JJIs B3pOCIHBIX JtoAeH (u3nyeckass aKTUBHOCTb — 3TO
037I0POBUTEJILHBIC YIPAXKHEHUS WU JIa)Ke 3aHATHS B MEPUOJ] IOCYyra U B paMKax
€KETHEBHOU JIEITCIIbHOCTH.

B kauectBe 3aHaTHA 1o oOmerurueHuyeckoil rumHactuke I'BY3 IIK
HO3MII pa3zpabotanm KOMIUIEKC, 3alUCaH BHJIACOPOJIMK — «PU3KYJIBTYpHOE
3aHATUE», JUIMTENBHOCTHIO 20 MUHYT, KOTOPBIA MOKET TMPOBOJIUTHLCS Ha
IUIOMIAJIKaX, TTOCEIIAeMBbIX JIMIIAMU CTAPIIET0 MTOKOJICHHUS — 00IIECTBEHHBIE IICHTPHI,
wiomanaku TOC, BeTepaHCKUX OpraHu3aIui.

Pexomennanuu 11 IPOBEECHUS MEPOTIPUSTHSI
1) TpeOyetcst OTBETCTBEHHOE JIUIIO - JIJIsl BKIIOUCHHS POJIHKA.
2) Tpebyercst HaMYKE anmapaTypbl A IEMOHCTPAIIMH POJIMKA
v KommbroTep
v" IIpoekrtop
v Dkpan
v KosoHku

3) Uudopmarius o mpaBuiIax BBINOJHCHUS YIPAKHEHHH O3BYYHBAETCS
UHCTPYKTOPOM BO BpEMs pOJMKA, JAETCS TEKCTOBOE OINHCAHUE
YIPaKHEHU .

4) Konn4ecTBO M TEMIT BBIIOJIHEHUS — COOTBETCTBYET MOTPEOHOCTH U
BO3MOKHOCTH CPETHECTATUCTUYECKOIO MOKUIIOTO YEIOBEKA.

5) 3aHsATHE MPOBOAUTCS B MOMCIICHHH C HAJIUYUEM CTYJIbeB (JJIs
HEKOTOPBIX YIIPAKHEHUN).

6) Ilpu mosiBiICHUH TUCKOM(OPTHBIX ONIYIICHHUIA — YEIOBEK MpeKpaIiaet
yIpaXHEHUE, JalbHEeNIas TAKTUKA — 110 COCTOSIHUIO.

7) Bo3MorkHa pa3gada maMsTKH ¢ KOMIUIEKCOM (U3KYJIbTYPHOTO 3aHSATHUS
(TIp1 HATTUYUH )

8) XKemaTenpHO — MPOBEACHHE KOMILICKCA TAHHOTO (PU3KYILTYPHOTO
3aHATHUS WM CAMOCTOSTEIBHO (B IOMAIIHUX YCIOBHSX) — €KEIHEBHO,
WM - TPU HAJIMYU Y BO3MOXKHOCTH MPOBEJICHUS TPYIIIOBBIX 3aHSATUI Ha
mwiomaakax TOC, BeTepaHCKUX OpraHu3aluil Wik B OOIIECTBEHHbBIX
neHTpax — 1-2 pa3a B Henento (M0 BO3MOXKHOCTH M TpaduKy KaKI0u
TJTOIIAKH).



